令和５年度
大阪府主任介護支援専門員更新研修

課題一覧

〇1日目と2日目の課題は、研修7日目に作成のうえ持参してください。
〇３日目から8日目の課題は、研修受講受付時に提出してください。
〇提出がない場合、その日の研修は受講できませんのでご注意ください。
〇eラーニングで受講している方は、提出の必要はありません。






【テキスト課題】
（対象：オンラインによるeラーニング以外の方）
[bookmark: _Hlk95316577]１．１日目課題
科目：「介護保険制度及び地域包括ケアシステムの動向」
	課題１
	テキスト第１章や別冊資料を読んで、以下について６００字以上で記載して下さい。
「介護保険制度の現状や介護保険を取り巻く現状について説
明してください」

	課題２
	テキスト第１章を読んで、AとBについて６００字以上で記載して下さい。
A「地域ケア会議の円滑な運営」
B「地域ケア会議の運営における課題の解決方法について（工夫、アイデア）説明して下さい。」

	課題３
	テキスト第１章を読んで、AとBについて、６００字以上で記載して下さい。
A「地域ケアシステム構築における主任介護支援専門員の役割」
B「自分の地域における社会資源の状況、社会資源の充実と連
携推進に向けて解決すべき課題について説明して下さい。」



２．２日目課題
科目：「リハビリテーション及び福祉用具の活用に関する事例」
	課題１
	テキスト第２章-1を読んで、AとBについて、６００字以上で記載して下さい。
A「生活機能を高める個別支援でのポイント（脳卒中モデルや
廃用症候群モデルのそれぞれ）について説明して下さい。」
B「Aに対する介護支援専門員への指導・助言における工夫・
留意点（自らの指導・助言等の実践を振り返って）を説明し
て下さい。」

	課題２
	テキスト第２章-1を読んで、AとBについて、６００字以上で記載して下さい。
A「自らの地域におけるリハビリテーションの取り組みや考え
方から見た地域課題（これまでの実践を振り返って）を説明
して下さい。」
B「自らの地域に暮らす高齢者の生活行動範囲を広げるための
働きかけ（地域課題を解決する具体的な工夫、方向性）を説
明して下さい。」



3．3日目課題
科目：「看取り等における看護サービス活用に関する事例」
	課題１
	テキスト第2章-2を読んで、A・B・Cについて６００字以上で記載して下さい。
A「看取りの段階における指導のポイント（開始期、安定期、
臨死期、死の時期）について説明して下さい。」
B「家族、遺族へのケアを行う際のポイントについて説明して下さい。」
C「自らの地域における看取りの段階の個別支援における課題（自分の指導助言の実践を振り返り、整理する）について説明
してください」



4．4日目課題
科目：「認知症に関する事例」
	課題１
	テキスト第２章-3を読んで、A・Bについて、６００字以上で記載して下さい。
A「自らの地域において認知症のある方の支援に活用可能な資
源（特に「自助」「互助」の資源の具体例を振り返り整理する）を説明して下さい。」
B「自らの地域における、個別支援から地域課題を抽出してそ
の解決策を検討する機能の有無とその課題（例えば地域ケア
会議の運営状況とその課題などを整理する）を説明して下さい。」



5．5日目課題
科目：「入退院時における医療との連携に関する事例」
	課題１
	テキスト第2章-4を読んで、A・Bについて６００字以上で記載して下さい。
A「自らの地域における入退院時の連携において介護支援専門
員がつまづきやすいポイント（自分の指導助言の実践を振り返り）を説明して下さい。」
B「自らの地域における利用者との連携の現状（医療との連携の具体的な仕組み（サービス資源だけでなく、連絡会議などの場や情報共有のルール等も含む）を振り返る）を説明して下さい。」




6．6日目課題
科目：「家族への支援の視点が必要な事例」
	課題１
	テキスト第２章-5を読んで、A・Bについて、６００字以上で記載して下さい。
A「家族に対する支援における、関係機関、多職種、地域住民
とのネットワークづくりに対する指導方法（自分の指導助言の実践を振り返り、留意点等を整理する）について説明して下さい。」
B「自らの地域における家族介護者の支援に活用できる社会資
源（制度だけでなくインフォーマルサポートの資源も含めて整理する）について説明して下さい。」



7．7日目課題
科目：「社会資源の活用に向けた関係機関との連携に関する事例」
	課題１
	テキスト第2章-6を読んで、A・Bについて６００字以上で記載して下さい。
A「自らの地域における、インフォーマルサービスを含む社会資源の連携における課題（自分の経験を振り返り整理する）について説明して下さい。」
Ｂ「自らの地域における、介護支援専門員と多職種とのネットワークづくりに関する指導のポイント（自分の経験を振り返り、指導の工夫や留意点を整理する）について説明して下さい。」



8．8日目課題
科目：「状態に応じた多様なサービス（地域密着型サービスや施設サービス等）
の活用に関する事例」
	課題１
	テキスト第２章-7を読んで、A・Bについて、６００字以上で記載して下さい。
A「「状態をとらえる」際に持つべき視点、留意点について説明して下さい。」
B「個別化された支援の実践に向けて、介護支援専門員の指導
助言において持つべき視点について説明して下さい。」
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