都島区地域包括支援センター
「高齢者の栄養と服薬アドヒアランス・ポリファーマーシーを考え重度化防止へ」（案内）
※注釈：アドヒアランス・ポリファーマーシー（治療効果へつなげる適切な服薬管理について）
本研修は、大阪府の介護支援専門員資質向上研修（法定外研修）に登録されています。
	高齢者・障がい・考え方に偏りがある等様々な方々を支援する中で、食事療法・服薬・生活習慣の改善について医療者と話し合って納得してもらい主体的に取り組んでもらうこと（アドヒアランス）、必要以上に多くの薬を併用して副作用を引き起こしてしまう事象（ポリファーマシー）を考え、個人の特性に応じたアセスメントのヒントを学びケアマネジメントに活かすことを目的とします。合わせてもしもの事態へ備えるための心構えを知る。　



日時：令和８年７月２９日（水）　　午後２時～４時

場所：ふれあいセンター都島　３階　会議室
　（大阪市都島区都島本通３－１２－３１）
　　　大阪メトロ　都島駅　２番出口より徒歩５分

講師：認定栄養ケア・ステーションスープトニク
管理栄養士　渡邉　菜緒氏
マルゼン薬局
薬剤師　森崎　雄斗氏

内容：個人の特性を考えたアセスメントから重度化防止へ
　　　食事と薬を管理し、もしもの事態に備える
講義と質疑応答、グループワーク

定員：先着５名（定員になり次第締め切ります）

[bookmark: _GoBack]申込受付：令和８年７月１日（水）～７日（火）午後５時まで

申し込み：２枚目の申込用紙（ＦＡＸ）にてお申し込みください。

参加費：無料

主催：都島区地域包括支援センター
