
 

 

茨介護第2702号 

令和８年８月19日 

 

主任介護支援専門員 各位 

 

茨木市福祉部 

介護保険課課長 鍋谷 賢紀 

 

 

令和８年度 ケアマネジメント研修会について（ご案内） 

 

標題につきまして、下記のとおり研修会を開催いたします。本研修は主任介護支援

専門員更新研修受講要件の法定外研修を兼ねておりますので、主任介護支援専門員の

方はぜひご参加ください。 

 

記 

 

１ 開催日時等 

回数 日程 時間 研修内容及び講師 申込フォーム 

第
１
回 

令和８年 

９月 17日

(木) 

午前10時 

～ 

11時30分 

＜栄養＞ 

「食べています」から一歩踏み込む 

～食の変化から暮らしを捉えるケアマネジ

メント～ 

特定非営利活動法人はみんぐ 南河内 

機能強化型認定栄養ケアステーション 

からふる 

理事長 管理栄養士 時岡 奈穂子氏 

 

 

 

 

https://logoform.jp/f/bIKJK 

第
２
回 

令和８年 

10月15日

（木) 

＜運動＞ 

「ケアマネジャーの引き出しを増やすアプ

ローチ ①運動編」 

元大阪行岡大学理学療法学科教員 

元茨木市役所長寿介護課 理学療法士  

助川 明 氏 

 

 

 

 

 

https://logoform.jp/f/33jFT 

第
３
回 

令和８年 

11月12日

(木) 

＜精神（うつ予防）＞ 

「ケアマネジャーの引き出しを増やすアプ

ローチ②うつ予防」 

元兵庫県立淡路病院精神科心理判定員 

元茨木市役所長寿介護課 理学療法士 

助川 明 氏 

 

 

 

 

 

https://logoform.jp/f/84zG0 

 



 

 

２ 開催方法   

ZOOMでのオンライン開催 

  別添「オンライン受講時の注意点について」をご確認ください。 

 

３ 対 象  

茨木市外の主任介護支援専門員 

  茨木市内事業所については別途、ケア倶楽部にて通知しておりますので、上記申

込フォームからは申込まないでください。 

 

４ 申込方法   

上記表内に記載のあるウェブサイトの申込フォームからお申込みください。ただ

し、各回先着５名で申し込みを締め切らせていただきますのでご了承ください。 

 

５ 注意点   

研修を開始時間から終了時間まで受講した方に対して、受講証明書を発行いたし

ます。受講証明書は申込時に登録されたEメールアドレス宛に送付します。 

 

  

 

 

問合せ先 

〒567-8505 茨木市駅前三丁目８番 13号 

茨木市福祉部 介護保険課 

担 当   関家 岩見 中村 

電 話  ０７２－６２０－１６３９（直通） 

ＦＡＸ  ０７２－６２２－５９５０ 

E-mail   kaigohoken@city.ibaraki.lg.jp  

mailto:%20kaigohoken@city.ibaraki.lg.jp

