令和６年度
大阪府主任介護支援専門員研修

課題一覧

〇１日目から４日目の課題は、研修１１日目に作成のうえ持参してください。
〇５日目から１２日目の課題は、研修受講受付時に提出してください。
〇提出がない場合、その日の研修は受講できませんのでご注意ください。
〇eラーニングで受講している方は、提出の必要はありません。







【テキスト課題】
（対象：オンラインによるeラーニング以外の方）

１．１日目課題
「主任介護支援専門員の役割と視点」
	課題１
	テキスト第１章を読んで、AとBについて、合わせて６００字以上で記載して下さい。
A「地域包括ケアシステムを構築する意義、関連する法律等について説明して下さい。」
B「セルフマネジメント支援の基本的な考え方について説明し
て下さい。」

	課題２
	テキスト第１章を読んで、A～Dについて、合わせて６００字以上で記載して下さい。
A「2020年介護保険法改正及び2021年度介護報酬改定の
ポイントについて説明して下さい。」
B「地域共生社会について説明して下さい。」
C「適切なケアマネジメント手法について説明して下さい。」
D「科学的介護情報システム（LIFE)について説明して下さい。）

	課題３
	テキスト第１章を読んで、AとBについて、合わせて６００字以上で記載して下さい。
A「主任介護支援専門員に求められる役割について説明して下
さい。」
B「地域包括支援センターと居宅介護支援事業所それぞれにお
ける主任介護支援専門員に期待される役割の特徴について説明して下さい。」

	課題４
	テキスト第１章を読んで、AとBについて、合わせて６００字以上で記載して下さい。
A「社会資源の質・量の確保や改善に向けた取り組みにおいて
主任介護支援専門員に期待される役割について説明して下さい。」
B「期待される役割を果たすために、主任介護支援専門員に求
められる能力について説明して下さい。」






２．２日目課題
「ケアマネジメントの実践における倫理的な課題に対する支援」
	課題１
	テキスト第２章を読んで、AとBとCについて、合わせて６００字以上で記載して下さい。
A「倫理的課題に対する理解が重要である理由について説明し
て下さい。」
B「主任介護支援専門員に求められる倫理的な視点について説明して下さい。」
C「倫理的な指導を担う者としての主任介護支援専門員の役割
について説明して下さい。」

	課題２
	テキスト第２章を読んで、以下の内容について、６００字以上で記載して下さい。
「日頃の自己の実務に関する振り返りを行い、生じている倫理的な課題とその対応策について、具体的に考えて説明して下さい。」

	課題３
	テキスト第２章を読んで、AとBについて、合わせて６００字以上で記載して下さい。
A「専門職として持つべき倫理的な視点について、自分ならどのように実践するか説明して下さい。」
B「倫理的課題に関する主任介護支援専門員（指導者）として行うときの心構えと対応のポイントについて説明して下さい。」





３．２日目課題
「終末期ケア（EOL（エンドオブライフ）ケア）を含めた生活の継続を支える基本的なケアマネジメント及び疾患別ケアマネジメントの理解」
	課題４
	テキスト第３章を読んで、AとBについて、合わせて６００字以上で記載して下さい。
A「高齢者の生理、心理、生活環境等の関係性について説明してください。」
B「加齢による生理的変化及び心理的変化の特徴について説明して下さい。」

	課題５
	テキスト第３章を読んで、AとBについて、合わせて６００字以上で記載して下さい。
A「高齢者に多い代表的な疾患のケアマネジメントのポイントについて説明して下さい。」
B「医療との連携のために介護支援専門員が持つべき視点について説明して下さい。」

	
課題６
	テキスト第３章を読んで、AとBとCについて、合わせて６００字以上で記載して下さい。
A「ターミナルケアに関わるうえでの基本的な姿勢、考え方について自分ならどのように実践するか説明して下さい。」
B「居宅及び施設におけるターミナルケアの課題や必要な視点の指導について自分ならどのように実践するか説明して下さい。」
C「介護支援専門員による利用者及びその家族等への支援のあり方に対する指導について自分ならどのように実践するか説明して下さい。」

	課題７
	テキスト第３章を読んで、以下の内容について、６００字以上で記載して下さい。
「看護サービス等を活用する際の視点や多職種との連携方法・協働ポイントの指導について自分ならどのように実践するか説明して下さい。」


















４．３日目課題
「人材育成及び業務管理」
	課題１
	テキスト第４章を読んで、AとBについて、合わせて６００字以上で記載して下さい。
A「さまざまな学習法の概要、特徴、活用する際の留意点について自分ならどのように実践するか説明して下さい。」
B「自分が所属する事業所や地域における、介護支援専門員の人材育成における現在の課題と、その解決のために有効あるいは必要と考えられる取り組みについて自分ならどのように実践するか説明して下さい。」

	課題２
	テキスト第４章を読んで、AとBについて、合わせて６００字以上で記載して下さい。
A「事業所内における業務管理の意義（なぜ、何のために業務管理を実施する必要があるのか）について説明して下さい。」
B「自分が属する事業所内における業務管理に関する現在の課題およびその解決に向けて考えられる取り組みの案について自分ならどのように実践するか説明して下さい。」




５．３日目課題
「運営管理におけるリスクマネジメント」
	課題３
	テキスト第５章を読んで、AとBとCについて、合わせて６００字以上で記載して下さい。
A「運営管理におけるリスクマネジメントの必要性について説明して下さい。」
B「居宅介護支援事業所で発生しうるリスクについて列挙してください。」
C「ケアマネジメント業務に関わる感染症対応のポイント、留意点について説明して下さい。」

	課題４
	テキスト第５章を読んで、AとBについて、合わせて６００字以上で記載して下さい。
A「事業所内のリスクを軽減していく仕組みづくりの重要性について説明して下さい。」
B「地域や事業所におけるリスク軽減のための仕組みや体制を構築する際のポイントを説明して下さい。」


	課題５
	テキスト第５章を読んで、AとBについて、合わせて６００字以上で記載して下さい。
A「自分が属する組織や地域において、自然災害が発生した際の対応手順について自分ならどのように実践するか説明して下さい。」
B「自分が属する組織や地域における自然災害に関わるリスク、リスクに強い組織・地域になるための仕組みづくりの案について自分ならどのように実践するか説明して下さい。」































６．４日目課題
「地域援助技術（コミュニティソーシャルワーク）」
	課題１
	テキスト第６章を読んで、AとBについて、合わせて６００字以上で記載して下さい。
A「地域援助技術（コミュニティソーシャルワーク）の機能とそれぞれのポイント、留意点について説明して下さい。」
B「地域援助技術（コミュニティソーシャルワーク）について指導・助言する上での要点、指導・助言の具体的内容について自分ならどのように実践するか説明して下さい。」

	課題２
	テキスト第６章を読んで、AとBとCについて、合わせて６００字以上で記載して下さい。
A「自身が勤務する地域で実施されている調査、今後必要と考えられる調査内容・調査方法について説明して下さい。」
B「地域課題を見つけるための調査・演習方法について自分の考えを説明して下さい。」
C「関係機関・団体とネットワークを作るための取り組みについて自分ならどのように実践するか説明して下さい。」

	課題３
	テキスト第６章を読んで、AとBについて、合わせて６００字以上で記載して下さい。
A「自身の地域が抱えている地域課題としてどのようなものがあるか説明して下さい。」
B「高齢者の社会生活を支えるために必要と考える社会資源とは具体的にどのようなものがあれば役立つのか自身の実践から考えられるものを説明して下さい。」

	課題４
	テキスト第６章を読んで、AとBについて、合わせて６００字以上で記載して下さい。
A「地域ケア会議に参加する上で、主任介護支援専門員として自分なら何を心がけるか説明して下さい。」
B「地域ケア会議の参加に際して自分なら介護支援専門員にどのような指導・助言が出来るか説明して下さい。」









７．５日目課題
「地域における生活の継続を支えるための医療との連携及び多職種協働の実現」
	課題１
	テキスト第７章を読んで、AとBとCについて、合わせて６００字以上で記載して下さい。
A「チームアプローチにおける課題、取り組むべき方策についてご自身の考えを説明して下さい。」
B「医療と介護の連携における課題について自身の実践から説明して下さい。」
C「介護支援専門員へ指導・助言する上での要点について自分ならどのように実践するか説明して下さい。」

	課題２
	テキスト第７章を読んで、AとBとCについて、合わせて６００字以上で記載して下さい。
A「把握すべき連携候補先はどのようなものがあるか自身の実践から具体的に説明して下さい。」
B「地域で医療と介護の連携を円滑にするためにどのような方策が考えられるか説明して下さい。」
C「どのような視点で指導・助言を行うべきか説明して下さい。」

	課題３
	テキスト第７章を読んで、AとBについて、合わせて６００字以上で記載して下さい。
A「成年後見制度の活用方法、想定される活用シーンについて説明して下さい。」
B「他法・他制度活用の課題・ポイントについて、自身の実践から具体的に説明して下さい。」

	課題４
	テキスト第７章を読んで、AとBについて、合わせて６００字以上で記載して下さい。
A「指導の際に、疾患について考慮すべき事項、どのように考慮することが求められるか自分ならどのように実践するか説明して下さい。」
B「指導の際に、ケアマネジメントプロセス別に何を考慮すべきか、特に考慮すべき事項は何か自分ならどのように実践するか説明して下さい。」







８．６日目課題
「対人援助者監督指導（スーパービジョン）」
	課題１
	テキスト第８章を読んで、AとBとCについて、合わせて６００字以上で記載して下さい。
A「利用者に対する対人援助者としての態度・基本姿勢について自分ならどのように実践するか説明して下さい。」
B「バイスティックの基本原則で自身の実践上、不安・課題を感じることはあるか、あるならどのようなことか説明して下さい。」
C「指導・助言にはどういった視点が必要かについて説明して下さい。」




９．７日目課題
「対人援助者監督指導（スーパービジョン）」
	課題１
	テキスト第８章を読んで、AとBについて、合わせて６００字以上で記載して下さい。
A「主任介護支援専門員によるスーパービジョンはどのような場面で求められるか自分ならどのような場面で実践するか説明して下さい。」
B「スーパービジョンを自分ならどのように活用して実践していくことができるか説明して下さい。」




１０．８日目課題
「対人援助者監督指導（スーパービジョン）」
	課題１
	テキスト第８章を読んで、AとBとCについて、合わせて６００字以上で記載して下さい。
A「スーパービジョンをこれから自分ならどのように実践するか説明して下さい。」
B「スーパービジョンについて今後どのような点に留意して自分なら実践するか説明して下さい。」
C「スーパービジョンの実施について実施上の課題解消は自分ならどのように実践するか説明して下さい。」




１１．９日目課題
「個別事例を通じた介護支援専門員に対する指導・支援の展開」
	課題１
	テキスト第９章を読んで、以下の内容について、６００字以上で記載して下さい。
「介護支援専門員が自ら問題解決できるような指導のあり方について、自分ならどのように実践するか説明して下さい。」




１２．１０日目課題
「個別事例を通じた介護支援専門員に対する指導・支援の展開」
	課題１
	テキスト第９章を読んで、以下の内容について、６００字以上で記載して下さい。
「事例検討・事例研究における指導・支援の実践的な展開方法について、自分ならどのように実践するか説明して下さい」




１３．１１日目課題
「個別事例を通じた介護支援専門員に対する指導・支援の展開」
	課題１
	テキスト第９章を読んで、以下の内容について、６００字以上で記載して下さい。
「自分が実践した指導・助言の体験あるいは自分が受けた指導・助言の体験に基づく、主任介護支援専門員による指導・助言における実践的課題と、その課題解決に向けて考えうる取り組みや工夫について自分ならどのように実践するか説明して下さい。」




１４．１２日目課題
「個別事例を通じた介護支援専門員に対する指導・支援の展開」
	課題１
	テキスト第９章を読んで、以下の内容について、６００字以上で記載して下さい。
「個別事例における指導・支援の各手法の使い分けと留意点について、説明して下さい。」
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